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An einen Haushalt

Amtliche Mitteilung zugestellt durch Post.at

Aus dem Veranstaltungskalender

Sonntag
Mittwoch
Samstag
Sonntag
Sonntag

Donnerstag
Sonntag

28.04.2024
01.05.2024
04.05.2024
05.05.2024
24.05.2024

30.05.2024
02.06.2024

Anbetungstag

Maibaumaufstellen der FF St. Oswald um 16:00 Uhr

Firmung in Haslach

Floriani-Sonntag in St. Oswald

Mai-Andacht der Goldhauben- und Kopftuchgruppe in der Kapelle Oedt
um 19:00 Uhr

25 Jahre Heastauba-Club - Frithschoppen mit Fahrzeugsegnung
Fronleichnamsprozession in St. Oswald um 09:00 Uhr

AnschlieBend gibt es Bratwiirstel und Bosna,
sowie Getrinke im FF-Haus

Auf euer Kommen freut sich die FF St. Oswald!
Der Reinerlos kommt der FF-Jugend zugute!

Sprechtag der
0Oo. Patienten- und
Pflegevertretung

am Dienstag, 14. Mai 2024
von 09:00 - 12:00 Uhr
in der Bezirkshauptmannschaft Rohrbach
(2. Stock, Besprechungszimmer 235)

unbedingt erforderliche Anmeldung
bis Freitag, 10.05.2024
unter der Tel.: 07289/8851 69302

01.05.2024
Auin )
ab 16:00

Mitarbeitende der unabhingigen O0. Pati-
enten- und Pflegevertretung stehen fiir ein
Erstgesprach zur Verfiigung bei:

Beschwerden iiber ein(e)

* 00. Krankenhaus

* 00. Alten- und Pflegeheim

* 00. Wohneinrichtung nach dem
00. Chancengleichheitsgesetz

Fragen zu
» Patientenverfiigungen oder zum Patien-
tenentschadigungsfonds
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Herzliches Dankeschon aus dem Kindergarten ...

Hurra, hurra -
Geschenke sind da!

Die Goldhaubengruppe stellte sich bei uns ein -
mit tollen Geschenken - oh wie fein!

Fiir alle Kinder war etwas Neues dabei,
da gab es einen groBlen Freudenschrei!

Danke, Danke fiir die schonen Gaben -
damit werden wir viel Freude haben!

Seit vielen Jahren schon iiben die Kin-
der der 3./4. Klasse in der Adventzeit
fiir die Weihnachtsfeier der Senioren.
Mit Eifer erlernen sie jedes Jahr neue
Lieder und Gedichte, um den Senioren
eine Freude zu bereiten. Manchmal
gab es auch schon kurze Theaterstiicke
zum Thema Weihnachten. Die Kinder
haben immer wieder Spal} daran und
freuen sich auf ihren Auftritt.

Sogar in der Corona-Zeit nahmen sie
sich Zeit und gestalteten kreativ Papiertaschen, die als Geschenk an die Senioren iiberreicht wurden.

Dieses Engagement wurde heuer belohnt und wir durften uns iiber eine groBziigige Geld-Spende freuen. Ein
herzliches Dankeschon an die Senioren und Obmann Friedrich Stelzer. Mit diesem Geld kénnen wir durch den
Kauf eines Tabletts den Unterricht digitaler gestalten und ein paar Wiinsche der Kinder erfiillen. Ganz oben
auf der Liste stehen Ful3balltore und ein Tischtennistisch.

Fotos: Volksschule

SCHULER LIEFEN FUR DEN GUTEN ZWECK

Die Initiative ,,Laufen gegen Krebs“ lud bereits
zum dritten Mal alle Osterreichischen Schulen ein,
an der Schulchallenge teilzunehmen. Auch unsere
Schiiler:innen liefen am Montag, den 8. April 2024 am
Sportplatz gemeinsam fiir den guten Zweck! Das Start-
geld fiir alle Kinder unserer Schule sowie Bio-Séfte und
hochwertiger Traubenzucker zur Stirkung, wurden von
Frau Bgm. Heidemarie Silber gesponsert.

Die Spenden kommen der Krebshilfe Oberdsterreich so-
wie der Stammzellspende-Initiative des Osterreichischen
Roten Kreuzes zugute, um damit Menschen mit einer Krebserkrankung zu helfen - vielen Dank!
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Aufruf der Freiwilligen Feuerwehr St. Oswald

Am Palmsonntag war die Parksituation in St. Oswald duBerst be-
denklich!

Zum Gliick war es nur ein Training, welches wir an diesem Tag
absolvierten, aber im Ernstfall wéren grof3ere Einsatzfahrzeuge wie
Tankwagen oder Drehleiter nicht durchgekommen! Da wir eines der
kleineren Fahrzeuge besitzen, war es fiir uns gerade so moglich!

|||||

Wir bitten wieder verstiarkt darauf zu achten, dass Einsatzfahr-
zeuge ungehindert die Strafien und Kreuzungen passieren konnen.

Fotos: FF St. Oswald

Bitte denkt daran, es besteht bei Kreuzungen ein
absolutes Halte- und Parkverbot im Bereich von 5 m
vom Scheitelpunkt der Kreuzung!

Wir erleben leider immer 6fter, dass dies nicht einge-
halten wird und somit der Weg fiir uns Einsatzkréfte
nur erschwert, bis gar nicht nutzbar ist.

Des Weiteren auch der Aufruf, im Bereich der Aus-
fahrten des Feuerwehrhauses geniigend Abstand zu
halten. Wir fahren mit LKW ‘s und keinen PKW ‘s und
bendtigen somit mehr Platz zum rangieren.

SCHLUSSENDLICH GEHT ES NICHT UM UNS,
SONDERN UM EUER HAB UND GUT -
ABER AUCH UM EUER LEBEN, Mit kameradschaftlichen Griiflen:
SOLLTE WIRKLICH HILFE BENOTIGT WERDEN! FF St. Oswald b. H.

Danke fiir euer Verstandnis!

Gesunde Gemeinde
Gesundheitstipp

VoM SPORTMUFFEL ZUR SPORTSKANONE

Kennen Sie das auch? Sie kommen gestresst von der Arbeit nach Hause und sind nur noch miide und grantig?
Vielleicht macht Ihnen nach langem Sitzen vorm PC oder im Auto auch ein Wehwehchen da, eine Verspannung
dort, zu schaffen? Da hilft nur noch Bewegung, am besten im Freien. Auch wenn die gemiitliche Couch lockt,
es lohnt sich, gegen den inneren Schweinehund anzukdmpfen. Durch regelmiflige Bewegung flihlt man sich
merklich besser und ausgeglichener.

SETZEN SIE SICH ZIELE UND BEGINNEN SIE LANGSAM!

Setzen Sie sich kleine Ziele: Es wird nicht funktionieren, gleich zu Beginn den GroB3glockner besteigen zu
wollen, der kleine Hiigel nebenan tuts fiir den Anfang auch. Versuchen Sie zu Beginn viele kleine Bewegungs-
einheiten in Thren Alltag zu integrieren. Nehmen Sie konsequent die Treppe anstelle des Aufzugs und erledigen
Sie kurze Strecken zu Fuf3.
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AUCH DIE WAHL DER RICHTIGEN SPORTART IST WICHTIG!

Gemil der Osterreichischen Empfehlung fiir gesundheitswirksame Bewegung sollten Erwachsene sich mindes-
tens 150 Minuten pro Woche bei mittlerem Anstrengungsgrad bewegen. Wahlen Sie eine Sportart, die [hnen
Freude bereitet. Nur so bleiben Sie auch dabei. Beachten Sie dabei Ihre Stirken und Schwichen sowie die zur
Verfiigung stehende Infrastruktur und zeitlichen Ressourcen.

JEDER ANFANG IST SCHWER!

Der Korper bendtigt Zeit, um alte und festgefahrene Verhaltensmuster abzulegen. Bleiben Sie also geduldig!
Verbinden Sie die sportliche Aktivitdt mit angenehmen Dingen. Nordic Walking, Laufen oder Wandern z.B.
bietet eine ideale Gelegenheit, um Neues in der Natur zu entdecken. Auch mit Threr Lieblingsmusik im Ohr
oder einem gleichgesinnten Sportpartner kann die Bewegung leichter fallen.

Als Faustregel fiir mittlere Intensitit beim Sport gilt das ,,Plaudertempo®: jenes Tempo,
bei dem ein Sprechen gerade noch moglich, aber ein Singen bereits unmaoglich ist.

Neue Wege in der Bildung:
Mittelschule Haslach setzt auf Gesundheit,
Soziales und Handwerk

Die Mittelschule hat sich entschlossen, neue innovative Wege zu beschreiten. Die Schule wird zusétzlich das
Unterrichtsfach ,,Gesundheit und Soziales* einfithren. Dieses Fach wird zum Teil von unseren Lehrerinnen und
Lehrern, von Dr. Erwin Rebhandl und Expertinnen und Experten aus dem Gesundheitszentrum Haslach gehalten.
Ziel ist es, das Bewusstsein und das Verstdandnis flir Gesundheits- und Sozialthemen zu stiarken und praktische
Féhigkeiten zu vermitteln, die in Berufen wie Sozialarbeit, Pflege und im Gesundheitswesen niitzlich sind.
Schiilerinnen und Schiiler lernen grundlegende Gesundheitsprinzipien, einschlieBlich richtiger Erndhrung und
der Wichtigkeit von korperlicher Aktivitdt kennen. Dieses Wissen soll auch zu einem nachhaltigen gesunden
Lebensstil der Schiilerinnen und Schiiler beitragen. Die Nachfrage nach Gesundheitsdienstleistungen wéchst
stindig, daher werden Berufe in diesem Bereich auch in den ndchsten Jahren gefragt sein. Bei uns werden die
Schiilerinnen und Schiiler schon friih auf diese Moglichkeit sozialisiert.
Dartiber hinaus legt die Schule einen starken Schwerpunkt auf handwerkliche Bildung durch eine Vielzahl von
fachertiibergreifenden Projekten. Diese Projekte sollen den Schiilerinnen und Schiilern ermdglichen, praktische
Fertigkeiten zu erwerben, wihrend sie gleichzeitig theoretisches Wissen aus anderen Fachern anwenden.
Das erste Projekt in dieser neuen Ara der handwerklichen Bildung, ist das Projekt ,,Weben® in Zusammenarbeit
mit dem Textilen Zentrum. An zwei Projekttagen wird im Stationenbetrieb, beispielsweise in Mathematik die
Lange der Faden, Flachen und Zeit berechnet. In Geschichte wird auf die Weber-Tradition des Marktes Haslach
eingegangen. In Physik werden Experimente zu den Materialien gemacht und natiirlich soll jede Schiilerin/
jeder Schiiler auch weben diirfen.
Handwerkliche Projekte wie die Tischler Trophy werden fortgefiihrt und von Profis wie
der Tischlerei Ebner, der ich herzlich danke, unterstiitzt. Weitere Tischlereien sind ein-
geladen, sich mit weiteren Projekten anzuschlie3en.
Diese Neuausrichtung der Mittelschule ist ein mutiger Schritt zu einer ganzheitlichen
Bildung, die den Schiilerinnen und Schiilern breitere Kenntnisse und praktische Fahigkei-
ten in Gesundheit, Soziales und Handwerk vermittelt sowie neue Karrierewege eroftnet.
Die Mittelschule Haslach ist die erste Mittelschule in Oberdsterreich, die diesen Zweig
ab Herbst 2024 anbietet.

Schulleiter MS Haslach

Franz Zinocker
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Informationen zur Europawahl am 9. Juni 2024

GEMEINDE ST. OSWALD: GEMEINDE LICHTENAU:
Wabhllokal: Gemeindeamt St. Oswald Wabhllokal: FF-Haus Oedt, Oedt 34
Wahlzeit: 08:00 - 12:00 Uhr Wahlzeit: 08:00 - 12:00 Uhr

Seitens der Gemeinde mochten wir Sie bei der bevorstehenden Europawahl optimal unterstiitzen. Deshalb werden

wir Thnen eine ,,Amtliche Wahlinformation* zustellen. Achten Sie daher bei all der Papierflut, die anldsslich

der Wahl bundesweit (an einen Haushalt) verschickt wird, besonders auf unsere Mitteilung (siche Abbildung).

Diese ist nimlich mit [hrem Namen personalisiert und beinhaltet einen Zahlencode fiir die Beantragung einer

Wahlkarte im Internet, einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Riicksendekuvert sowie einen Strich-Code fiir

die schnellere Abwicklung bei der Wahl selbst (fiir das Wahlerverzeichnis).

Zur Wahl am 9. Juni im Wahllokal bringen Sie bitte den personalisierten

Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis mit. Damit erleichtern Sie

die Wahlabwicklung, weil wir dadurch nicht mehr im Wéhlerverzeichnis

suchen miissen.

Konnen Sie am Wahltag nicht in Threm Wahllokal wéhlen, dann beantra-

gen Sie am besten eine Briefwahlkarte - fiir die Beantragung gibt es drei

Moglichkeiten:

1. Personlich am Gemeindeamt,

2. schriftlich mit der personalisierten Anforderungskarte (in der
,2Amtlichen Wahlinformation*) oder

3. elektronisch im Internet. Mit dem personalisierten Code auf unserer Wiahlerverstaindigung kdnnen Sie
rund um die Uhr auf www.meinewahlkarte.at Thre Wahlkarte beantragen.

Europawahl 2024

Unsere Tipps: Beantragen Sie die Wahlkarte moglichst frithzeitig! Wahlkarten kdnnen nicht per Telefon bean-
tragt werden! Der letztmdgliche Zeitpunkt fiir schriftliche und Online-Antrage ist der 5. Juni. Je nach Antragsart
erfolgt die Zustellung zumeist mittels eingeschriebener Briefsendung an Ihre angegebene Zustelladresse. Die
Wahlkarte muss spétestens am 9. Juni 2024 (17:00 Uhr) bei der zustdndigen Bezirkswahlbehorde einlangen.
Sie haben weiters die Mdglichkeit, die Wahlkarte am Wahltag bei jedem gedffneten Wahllokal oder bei jeder
Bezirkswahlbehorde abzugeben.

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der ,,Amtlichen Wahlinformation* dienen lediglich der automatisierten
und raschen Verarbeitung bei der Wahlkartenantragstellung sowie bei der Wahldurchfiihrung.

Fundstuck Herzliche
Fahrrad-Tacho Gratulation

_ zum Geburtstag
Auf der Stralle zwischen St. Thomas

und Rosenhiigel wurde dieser Tacho
gefunden.

GERTRAUT VONWILLER

Das Fundstiick liegt am Gemeinde- Lichtenau 1/2
amt zur Abholung bereit. 97 JAHRE
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Aufruf des Jagdausschusses Lichtenau

Der Jagdausschuss Lichtenau wird ~ Sollte bei jemanden eine Ande-
heuer wieder den Jagdpacht fiir 3  rung der Kontodaten bzw. der Be-
Jahre ausbezahlen. Es sind 3 Euro  sitzverhéltnisse eingetreten sein,
pro ha und Jahr vorgesehen. so bitten wir um Riickmeldung.

Jagdausschussobmann
Heinrich Gumpenberger
(Tel.Nr.: 0664/17 19 650)

Neuigkeiten vom Steilstufenwirt

BAUSTART

Etwas spiter als urspriinglich geplant, aber getreu dem Motto ,,Gut Ding braucht Weile*,
freut es uns euch mitteilen zu konnen, dass wir am 27.04.2024 offiziell mit dem Bau
unseres Steilstufenwirtes beginnen.

Die Abstimmung mit den drei Hauptgewerken (Hofler Bau, ECULT und LAUSS) ist diese Woche erfolgt und
wir werden am Samstag, den 27.04.2024 mit dem Ausrdumen des Gebdudes sowie den ersten Abrissarbeiten
beginnen.

Bei Interesse an Mdbeln oder sonstigem Inventar kannst du dich gerne bei einem Vorstandsmitglied melden.

MITHELFEN

Ohne das Engagement von freiwilligen Helfern ist unser Projekt nicht mit den uns zur Verfiigung stehenden
Mitteln zu realisieren!

Wir mochten euch daher ersuchen, beim Bau unseres Steilstufenwirtes mitzuwirken und bei dieser Gelegenheit
auf unser Homepage-Feature ,,Mithelfen verweisen.

Wenn du Interesse hast mitzuwirken, opfere bitte 2 Minuten deiner Zeit und fiille das Formular auf unserer
Homepage (https://www.steilstufenwirt.at/de/mithelfen.html) aus. Die Koordinierung der Helfer fiir uns im
Vorstandsteam wird damit um vieles einfacher.

Falls du selbst nicht so gut mit Computer oder Handy umgehen kannst aber trotzdem mithelfen mochtest,
kannst du dich gerne bei einem Vorstandsmitglied melden. Wir kdnnen dich bei der Eingabe unterstiitzen oder
das Formular fiir dich ausfiillen.

Wir vom Vorstandsteam mochten uns schon jetzt fiir deine tatkriftige Unterstiitzung bedanken!

DER STEILSTUFENWIRT IM ORF
Kiirzlich berichtete der ORF unter dem Titel ,,Genossenschaften gegen Wirtshaussterben® iiber das Projekt
,»Steilstufenwirt™, das sich mit dem drohenden Wirtshaussterben auseinandersetzt. Der Kurzfilm beleuchtet die
Bemiihungen der Genossenschaften, diesem Trend entgegenzuwirken.

Im Mittelpunkt steht das innovative Konzept des ,,Steilstufenwirts*, das darauf abzielt, traditionelle Wirtshiuser
zu erhalten und zu revitalisieren.

Der vollstindige Beitrag ist auf der ORF-
Homepage (ooe.orf.at) unter dem Titel ,,Genos-
senschaften gegen Wirtshaussterben* abrufbar.

Freundliche Griif3e:

Der Vorstand der

Biirgergenossenschaft

St. Oswald b. H. Foto: ORF
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